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GRUPPENKURSE TCM
MONTAGSTRAINING

Sali zame

Nach einem Jahr Fussball und Europause wird in diesem Jahr das Montagstraining wieder
stattfinden. Auch in diesem Jahr werde ich versuchen, euch an den Montagen ein
interessantes und abwechslungsreiches Training zu bieten. Ich denke, es gibt wiederum 2
Gruppen mit maximal 8 Trainingswilligen. Die Gruppeneinteilung wird einfach aufgrund eurer
Anmeldungen geschehen. Ein wenig eingebirgert hat sich, dass im ersten Training eher die
.gemdutlicheren®, im zweiten Training eher etwas die ,ambitionierten* Spieler sind. Das muss
aber nicht so bleiben. Ich hoffe auch in diesem Jahr wieder viele Anmeldungen
entgegennehmen zu dirfen und freue mich schon auf viele, nicht verregnete Montagabende.

Hier nun die Daten zum Training 2009

Erstes Treffen: Montag, 20. April 2009 beim Er6ffnungsapéro, ohne Training
Erstes Training:  Montag, 27. April 2009 (abhangig von Wetter und Platzen!)
Letztes Training: Montag, 22. Juni 2009

Gruppe 1: 19.00 — 20.00 Uhr
Gruppe 2: 20.00 — 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 10.-- pro Trainingseinheit und Person

Den Trainingsteilnehmern schicke ich nach den Trainings
Einzahlungsscheine zu.

Alles klar? Dann Anmeldung ausflllen und auf die Post bringen. Ich freue mich auf dich und

auf hoffentlich wieder tolle Trainings!

Anmeldeschluss: 20. April 2009

ANMELDUNG bitte senden an: Urs Helfenstein, Heidenstrasse 17, 4142 Minchenstein
Email: u.helfenstein@ursweb.ch
(Telefon Geschaft: 061 717 71 17, Privat: 061 701 67 57)

Ja, ich nehme gerne am Training teil und melde mich an fur:

Montagstraining O Gruppe 1 O Gruppe 2
Name: Vorname:
Adresse:

Evtl. Mailadresse:

Besonderer Wunsch:




